
TAGEBUCH DER AKTIVITÄTEN

Ausgeübte Aktivität angeben (Arbeit/Schule, Sport, Autofahren, PC, Lesen/Fernsehen oder weiteres).

Tägliche Aktivitäten

AktivitätUhrzeit Anfang Uhrzeit Ende
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Datum  (......../......../........)



Art der Mahlzeit angeben (Frühstück, Mittagessen, Abendessen oder Snacks).

MahlzeitUhrzeit Anfang Uhrzeit Ende

Angeben, ob es sich um Nachtschlaf oder zusätzlichen Tagesschlaf handelt.
Handelt es sich um einen erholsamen oder unruhigen Schlaf und wenn möglich, wie oft Sie aufgewacht sind.

NotizSchlafzustandUhrzeit Anfang Uhrzeit Ende

TAGEBUCH DER AKTIVITÄTEN

Datum  (......../......../........)
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Mahlzeiten

Schlafzustand


