
DIARIO DE ACTIVIDADES

Indique la actividad realizada (trabajo/escuela, actividad física, conducción, en la computadora, lectura/TV u otra).

Actividades diarias

ActividadHora de inicio Hora de finalización
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Fecha  (......../......../........)



Indique el tipo de comida (desayuno, almuerzo, cena o snacks).

Comidas

ComidaHora de inicio Hora de finalización

Indique si es sueño nocturno o siestas diurnas adicionales. 
Indique, además, si fue un sueño reparador o inquieto y, si es posible, el número de despertares.

Sueño

NotasSueñoHora de inicio Hora de finalización

DIARIO DE ACTIVIDADES

Fecha  (......../......../........)
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