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< Attivita giornaliere x> Data (......[....[.....)

Indicare l'attivita svolta (lavoro/scuola, attivitd fisica, alla guida, al PC, lettura/TV o altro).

Orario inizio Orarrio fine Attivita
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< Pasti x> Data (........ /... /... )

Indicare il tipo di pasto (colazione, pranzo, cena o spuntini/snack).

Orario inizio Orario fine Pasto

< Sonno ><>

Indicare se si tratta del sonno notturno oppure di sonni addizionali diurni.
Indicare inolfre se si & frattato di un sonno riposato o agitato e, se possibile, il numero di risveglli.

Orario inizio Orarrio fine Sonno Note
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